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1.Yleiskatsaus

Harjoitus auttaa autistista asiakasta pohtimaan jokapaivéistd toimintaansa ja
tunnistamaan yksityiselaman rutiineistaan tutkimattoman tai vahemman jasennellyn
alueen ja antamaan sille rakenteen, jolla voi olla myénteinen vaikutus hanen

tyérutiineihinsa.
2.Tavoite

Talla harjoituksella on kaksi paatavoitetta:

Valmentaa asiakkaalle harjoituksen rakenne ja valmentaa hanet asettamaan
prioriteetit yksityiselaméassaan.

Auttaa asiakasta siirtémaén nama prioriteetit ammatilliseen elamaansa.

Neurotyypillisen yhteiskunnan mukaisten prioriteettien asettaminen voi olla haastavaa
autistiselle asiakkaalle, erityisesti ammatillisessa elamassaén, joten tama harjoitus
auttaa autistista asiakasta voimaantumaan tyéhén valmistautuessaan tai tydpaikalla.

3.Koulutustaso ja siihen liittyvat osiot

Tata harjoitusta voidaan kayttad Ennen tydllistymista-valmennuksessa yksils- tai
ryhmé&harjoituksena:

Osiossa Omistajuus, silla autistisen asiakkaan yksityiseldman jasentymattémat alueet
voidaan tunnistaa ja niitd voidaan pohtia ja niistd voidaan keskustella yhdessé
ammattilaisten kanssa tai ryhmassé.

‘Osioon Tieto - Harjoituksen ensisijaisena tavoitteena on voimaannuttaa autistista
asiakasta tyshénvalmennuksessa tai tydpaikalla.

Tata harjoitusta voidaan kayttaa myss Tysssa ollessa -valmennuksessa, ja autistinen
tyéntekijé voi toteuttaa sen yhdessa tulevien kollegoiden ja/tai tydnantajan kanssa:
‘Osiossa Omistajuus, silla se tarjoaa hyvan tilaisuuden tukea autistisen tydntekijan
tydelamad jasentémalla hanen yksityiselamadnsa.

‘Osiossa TIETO, koska se kannustaa autistista tydntekijad jasentamadn yksityis- ja
tydelaménsa eri osa-alueita.

Harjoitus auttaa autistista asiakasta harjoittelemaan seuraavia taitoja, jotka nakyvat

taitokortissa: - o o
* kyky kohdata ep&onnistumisia ja oppia niisté .

* yhteistyd
* viestinta

* jtsetuntemus.
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4. Harjoituksen toteutus
Yksilstilanne

(Ennen harjoitusta on selitettéva osallistujalle, miten harjoitusta varten
valmistaudutaan ja miten harjoitus toteutetaan.)

Vaihe 1/ Valmistelu:

Valmistele huone, jossa asiakas voi mukavasti osallistua harjoitukseen. Anna

asiakkaalle moniste painettuna tai digitaalisessa muodossa.

Pyyda asiakasta tekemaén harjoitus ja vastaamaan kysymyksiin vahintaan viidella
lauseella:
* Mika yksityiselamani osa-alue on jasentymé&ténté? Mitd haluaisin muuttaa siing?
* Miten voin saada muutoksen aikaan?
* Missd ajassa haluaisin toteuttaa tdman muutoksen?

Vaihe 2:

Seuraavassa vaiheessa autistisen asiakkaan on pohdittava ammattilaisen esittamia
kysymyksié henkilskohtaisessa keskustelussa ja asetettava suunnitellut tavoitteet.
Tama vaihe saatetaan joutua toistamaan useita kertoja yksittdisissa istunnoissa.

Loppuvaihe / johtop&aatss:

Harjoituksen lopuksi laaditaan konkreettinen suunnitelma yksityiselaman osa-alueen
muutoksen toteuttamiseksi ja konkreettinen aikataulu, jonka puitteissa muutos
toteutetaan.

Harjoitus voidaan toistaa ja siitd voidaan keskustella uudelleen niin usein kuin
mahdollista, jotta voidaan jasentad mahdollisimman monia asiakkaan yksityisen arjen
osa-alueita.

5. Jalkipuinti

Yksildharjoituksessa tunnistetuista autistisen asiakkaan strukturoimattomista
yksityiselamé&n osa-alueista olisi keskusteltava yhdessa ammattilaisen kanssa
henkilskohtaisessa keskustelussa ja pohdittava harjoituksen toteutus -kohdassa .« ..
esitettyja kysymyksid.

Ryhmatysskentelyssd tama voidaan tehdd yhdessa kaikkien asiakkaiden kesken coee
keskustelun ja kokemusten vaihdon edistamiseksi.
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6.Erityismateriaalit
Paperi, kyn&, moniste

7 .Vinkkeja ja nikseja Ennen tyéllistymista -

valmennustasokayttoon

Luo rauhallinen tydymparisté vaiheita 1ja 2 varten. Anna asiakkaalle tarvittaessa
mahdollisuus kayttaa kuulokkeita harjoituksen aikana keskittymisen yllapitamiseksi.
Suuremmassa ryhmdssd (resursseista riippuen) voit myds tarjota yksittaisille henkilsille
mahdollisuuden vetaytyd toiseen huoneeseen tyéskentelemadn, jos se edistaa
kyseisten henkilsiden keskittymisté.

Varmista, ettd suunnittelet tai asetat selkedt tauot asiakkaille harjoituksen aikana.
Kun tutkitte yksityiselamé&n osa-alueita, varmista, ettd annat selke&t ohjeet. Kysy
tarvittaessa toisen kerran, onko asiakas ymmartanyt tehtavan hyvin. Jos ei, selita
tyéohje toisen kerran.

Kuten jo mainittiin, voisi olla erittain hyédyllistd, etté asiakkaita rohkaistaisiin
ryhmakeskusteluun ryhmassa, silla kokemusten vaihto voi olla hyvin rikastuttavaa.
Tallin kannustetaan niin sanottuun vertaisoppimiseen, jolla voi olla suuri merkitys
autistisille henkilsille.

8.Vinkkeja ja nikseja Tyossa ollessa -valmennustasokayttsosn

Luo rauhallinen tyéymparisté vaiheita 1ja 2 varten. Jos on tarpeen, anna asiakkaille
mahdollisuus kayttaa kuulokkeita harjoituksen aikana keskittymisen yllapitéamiseksi.
Suuremmassa ryhmdssa (resursseista riippuen) voit myés tarjota yksittaisille henkilsille
mahdollisuuden vetaytyd toiseen huoneeseen tyéskentelemadn, jos se edistad
kyseisten henkilsiden keskittymista.

Varmista, ettd suunnittelet tai asetat selkeat tauot asiakkaille harjoituksen aikana.
Kun tutkitte yksityiselamén osa-alueita, varmista, ettd annat selkedt ohjeet. Kysy

tarvittaessa toisen kerran, onko asiakas ymmartanyt tehtavan hyvin. Jos ei, selit
tydohje toisen kerran.
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9.0Online-versio

Harjoitus voidaan tehda digitaalisesti tai kasin tulosteelle.

Harjoitus voidaan tehda sekd verkossa ettéd henkilskohtaisissa tapaamisissa.

Keskustelu ammattilaisen kanssa tai ryhmassd voidaan tehdd myss
verkkoymparistdssa.

10. Kirjallisuusluettelo - Sivustot
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